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Haz el siguiente test y pon a prueba
tus conocimientos.

Una vez finalizado podras ver las
soluciones en el dorso.

Elige la respuesta correcta. En relacién al feumo

MWJ&W

. No existe nivel de exposicién seguro.

é. Contiene mas de 4.000 sustancias,
200 de ellas venenos.

C. Esta clasificado como un carcinégeno.

. No se puede eliminar con ningin
sistema de ventilacion.

€. Todas las anteriores son correctas.



Elige |la respuesta correcta. La Unica manera de evitar los MS’ del

M WWQ’& tabaco es:

@. Elegir espacios libres de humo.
b. Noestaren lugares con humo mas de 30 minutos.

€. Conectar el aire acondicionado siempre que se fume
en espacios cerrados.

df. Encendervelas o incienso antes de fumar.

Responde verdadero DMC? las siguientes cuestiones: Vv F

@. El humo de un solo cigarrillo permanece en la habitacién
hasta 2 horas.

4. Una persona no fumadora muere por enfermedad cardiaca
debida a exposicién al humo ambiental de tabaco, por cada
10 fumadoras que mueren por enfermedad cardiaca.

€. El humo ambiental de tabaco causa mas de 1.300 muertes
por cancer de pulmén y enfermedad coronaria cada afio
en Espana.



Localiza en esta sopa de letras @MMWW del humo de tabaco:
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Aquiestdn
tus Sobuccores

Todas las respuestas anteriores son correctas.

La Gnica manera de proteger tu salud frente al humo ambiental de tabaco es elegir
espacios libres de humo. A partir de 5 minutos de exposicién se puede experimentar
efectos negativos en la salud.

Muere 1 persona no fumadora

Falso, permanece hasta 5 horas. pErEadi-xBm A

N\
Falso, la proporcidn es mayor, por cada ‘Z 9
5/6 personas fumadoras que mueren a e e
causa de enfermedades cardiacas, ot A
muere un fumador pasivo. o

Verdadero. El tabaquismo pasivo o involuntario es |a tercera causa prevenible de discapacidad
ymuerte prematura (después del consumo de tabaco y del consumo de alcohol) en Espania.
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07 4 Ahora que
de TABACO lo 6’&6&9

\/ Sifumas, la mejor manera de proteger a otros de los efectos mortales del aire
contaminado por humo de tabaco es .

\/ Si no estas listo para intentarlo, te damos GW recomendaciones para

mantener segura a la gente cercanaa ti:

Fuma
siempre
en la misma
habitacion de
la casa y ventila
después de fumar

No fumes cuando hay otras
personas en tu coche, de donde
no pueden escapar

Ten cuidado de no fumar cerca de nifos,
personas enfermas del corazon, embarazadas
y personas con problemas respiratorios

No fumes en tu vivienda ni permitas fumar a las visitas @

Elige los espacios libres de humo por tu salud y la de quienes te rodean @






Sitienes preguntas o deseas
, . .
mas HACLON.

s 942208165

6 www.saludcantabria.org

@ sinhumos@gobcantabria.es
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